Scuola Genitori

Un supporto concreto per orientarsi
nell’educazione digitale di oggi.
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Premessa

Educare oggi € sempre piu complesso: molti genitori
faticano a sentirsi una guida in un mondo digitale
che sembra appartenere piu ai figli che a loro,

tra dubbi, paure e il desiderio di restare un riferimento
credibile. Il ciclo di incontri proposto dal Centro Re.Te.
di Fondazione Carolina offre ai genitori un’occasione
per comprendere meglio abitudini e comportamenti
dei figli, condividendo strumenti pratici per
accompagnarli nella crescita.

Metodologia

Il percorso prevede 4 incontri della durata

di 2 ore ciascuno, pensati in modalita attiva

e laboratoriale, in cui saranno valorizzati

il confronto e la partecipazione, cosi da rendere
I'apprendimento immediatamente utile nella vita
quotidiana.




Obiettivi

- Offrire uno spazio di confronto con altri genitori
- Fornire informazioni aggiornate sui temi del digitale e della genitorialita
« Proporre consigli pratici per promuovere consapevolezza

e benessere in famiglia

Formatori

Conosci i nostri esperti: psicologi

che ti guideranno in questo viaggio.
Professionisti del mondo digitale e della
genitorialitd, pronti a condividere con te
strumenti pratici e a rispondere alle tue
domande.

Davide Vassena

Psicologo

Erika Pivetta

Psicologo



Calendario 2026

Mercoledi14/01

Come accorciare la distanza tra le generazioni

Venerdi 6/2

Come aiutare i figli a videogiocare con equilibrio

Mercoledi11/3

Come accompagnare i giovani nella costruzione dell'identita
Mercoledi 25/3

Come educare oggi all’affettivita e alla sessualita

Orari
Dalle 18.30 alle 20.30




Riserva il fuo posto!

Scansiona il QR CODE o clicca il link:

https://bit.ly/ScuolaGenitoriReTe

SEDE CENTRO RE.TE.
Viale Sondrio, 7 - 20124 MILANO

CONTATTI
info@fondazionecarolina.org



